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Lista completa de Mitzvot 

La siguiente es la lista completa de los preceptos [ mitzvot ] de la Torá, siguiendo el orden 
formulado por el Séfer HaJinuj , el cual se basa en la clasificación que de ellos hizo 
Rambam [Maimónides] en Séfer HaMitzvot. A diferencia de la lista parcial de preceptos 
por parashá, aquí presentamos la lista completa de todos los preceptos que aparecen en 
el libro de Debarim , divididos en preceptos prohibitivos («no harás») y preceptos 
prescriptivos («harás»). 

El número total de preceptos bíblicos [d'oraitá] es 613, de los cuales 365 son preceptos 
prohibitivos («no harás») y 248 son preceptos prescriptivos («harás»). 

Al terminar el precepto se indica el versículo exacto en el que se localiza en el texto de 
la Torá. 

El número total de preceptos enunciados en el libro de Bereshit es 3; el número total 
de preceptos enunciados en el libro de Shemot es 111, lo cual sumado llega a 114; el 
número total de preceptos enunciados en el libro de Vayikrá es 247, lo cual sumado da 
361; el número total de preceptos enunciados en el libro de Bemidbar es 52, lo cual 
sumado da un total de 413. El libro de Debarim inicia con el precepto 414 y concluye 
con el 613. En total contiene 200 preceptos, 77 prescriptivos y 123 prohibitivos. 


Libro de Debarim 

PRECEPTOS PRESCRIPTIVOS (MITZVOT ASÉ) 

1. Precepto respecto a la Unicidad de Dios (6:4). 

2. Precepto de amar a Dios (6:5). 

3. Precepto de estudiar Torá (6:7), 

4. Precepto de recitar el Shemá en la mañana y en la noche (6:4). 

5. Precepto de colocarse tefilín en el brazo (6:8). 

6. Precepto de colocarse tefilín en la cabeza (6:8). 

7. Precepto de colocar mezuzá en la puerta (6:9). 

8. Precepto de aniquilar a las siete naciones de Kenaan (7:2). 

9. Precepto de bendecir a Dios por el sustento (8:10). 

10. Precepto de amar al converso (10:19). 

11. Precepto de temer a Dios (10:20). 

12. Precepto de rezar a Dios (10:20). 
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13. Precepto de asociarse y apegarse a sabios en Torá (10:20). 

14. Precepto de jurar en Nombre de Dios a aquel que necesita jurar (10:20). 

15. Precepto de destruir un ídolo y a aquel que lo sirva (12:2). 

16. Precepto de traer una ofrenda obligatoria o una voluntaria en la primera festividad que 
se le presente a la persona (12:5-6). 

17. Precepto de ofrecer todas las ofrendas en el Santuario y no fuera de él (12:14). 

18. Precepto de redimir animales consagrados que han sufrido algún defecto (12:15). 

19. Precepto de degollar a los animales (12:21). 

20. Precepto de llevar las ofrendas al Templo desde fuera de la Tierra de Israel (12:26). 

21. Precepto de examinar exhaustivamente a los testigos (13:15). 

22. Precepto de quemar una ciudad que hace idolatría (13:17). 

23. Precepto de examinar un ave para que pueda ser ingerida (14:11). 

24. Precepto de dar el segundo diezmo /maaser sheníy (14:22). 

25. Precepto de dar el diezmo para el pobre en lugar del segundo diezmo /maaser sheníy en 
el tercer año (14:28). 

26. Precepto de presionar a un gentil para que pague su deuda (15:3). 

27. Precepto de perdonar una deuda cuando llega el séptimo año /shemitáy (15:3). 

28. Precepto de dar caridad ytzedakáy (15:8). 

29. Precepto de dar una gratificación a un esclavo judío cuando se lo deja libre (15:14). 

30. Precepto de alegrarse en las festividades (16:14). 

31. Precepto de presentarse en el Santuario en las festividades (16:16). 

32. Precepto de nombrar jueces y oficiales en cada comunidad judía (16:18). 

33. Precepto de obedecer siempre al Sanhedrín (17:10). 

34. Precepto de designar un rey sobre Israel (17:15). 

35. Precepto para el rey de escribir un Rollo de la Torá /séfer toráy para sí mismo, más que 
otros judíos (17:18). 

36. Precepto de dar al kohén la antepierna, la quijada y el estómago de una ofrenda (18:3). 

37. Precepto de separar la terumá guedolá (18:4). 

38. Precepto de dar al kohén lo primero de la lana (18:4). 

39. Precepto para los kohanim de oficiar en el Santuario por turnos, y juntos durante las 
festividades (18:6-8). 

40. Precepto de escuchar a cualquier profeta que no cambie los preceptos de la Torá (18:15). 

41. Precepto de designar seis ciudades de refugio (19:3). 
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42. Precepto de hacer a los testigos conspiradores /edim zomemim/ conforme habían 
conspirado hacer contra otra persona (19:19). 

43. Precepto de ungir a un kohén para la guerra (20:5-7). 

44. Precepto de actuar en una guerra opcional conforme la Torá estipula (20:10). 

45. Precepto de desnucar a una becerra en un valle escabroso (21:1). 

46. Precepto de la mujer capturada en la guerra /yéfat tóarj (21:11). 

47. Precepto de colgar a un condenado a muerte por el tribunal /bet din/ (21:22). 

48. Precepto de enterrar al que fue colgado o a cualquier persona (21:23). 

49. Precepto de regresar lo perdido a su dueño (22:1). 

50. Precepto de ayudar al prójimo cuando necesita colocar una carga en un animal o 
persona (23:4). 

51. Precepto de alejar al ave madre fuera del nido (22:7). 

52. Precepto de construir un barandal en el techo (22:8). 

53. Precepto de casarse con una mujer según lo estipula la Torá (22:13). 

54. Precepto de que la mujer difamada permanezca con su marido para siempre (22:19). 

55. Precepto para el tribunal /bet din ] de apedrear a alguien que fue sentenciado a esa pena 
capital (22:24). 

56. Precepto para un violador de casarse con la mujer que violó (22:29). 

57. Precepto de designar un lugar en el campamento (de guerra) para hacer ahí las 
necesidades fisiológicas (23:13). 

58. Precepto de tener una pala en el campamento para cubrir las necesidades fisiológicas 
(23:14). 

59. Precepto de cobrar interés a un gentil por un préstamo (23:21). 

60. Precepto de cumplir una promesa o juramento (23:24). 

61. Precepto de dejar que un trabajador coma ciertas cosas mientras trabaja (23:25). 

62. Precepto de divorciar a la esposa con un documento de divorcio (24:1). 

63. Precepto para un novio de regocijar a su esposa en el primer año de matrimonio (24:5). 

64. Precepto de regresar al dueño un objeto en empeño si lo necesita (24:13). 

65. Precepto de pagar a un trabajador en su día (24:15). 

66. Precepto de dejar las gavillas olvidadas (24:19). 

67. Precepto de dar latigazos a quien lo merece (25:2). 

68. Precepto del levirato (25:5). 

69. Precepto de jalitzá (25:9). 

70. Precepto de rescatar a una persona que esta siendo perseguido por un asesino (25:12). 
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71. Precepto de recordar lo que hizo Amalek cuando salimos de Mitzráim (24:20). 

72. Precepto de exterminar la progenie de Amalek (25:18). 

73. Precepto de hacer una declaración sobre las primicias /bikurimj (26:5). 

74. Precepto de hacer una declaración sobre el diezmo [maasery (26:13). 

75. Precepto de emular los modos de actuar de Dios (28:9). 

76. Precepto de congregar a todo el pueblo para hacer que escuche la Torá /hakhel/ (31:12). 

77. Precepto de escribir un Rollo de la Torá [ séfer Toráy (31:19). 


PRECEPTOS PROHIBITIVOS (MITZVOT LO TAASÉ) 

1. Prohibición de nombrar un juez que no sea experto en Torá, aunque conozca otras 
ciencias (1:17). 

2. Prohibición de que un juez tenga miedo de un hombre malvado en un juicio (1:17). 

3. Prohibición de codiciar lo que pertenece al prójimo (5:18). 

4. Prohibición de probar demasiado a un verdadero profeta (7:16). 

5. Prohibición de conceder gracia de un idólatra (7:2). 

6. Prohibición de casarse con un idólatra (7:3). 

7. Prohibición de beneficiarse de la ornamentación de un ídolo (7:25). 

8. Prohibición de tomar en nuestra posesión algún objeto de idolatría a fin de beneficiarse 

de él (7:26). 

9. Prohibición de borrar libros sagrados o el Nombre de Dios, así como de destruir recintos 

sagrados (12:4). 

10. Prohibición de ofrecer ofrendas fuera del Santuario (12:13). 

11. Prohibición de comer del segundo diezmo /maaser sheníy de grano fuera de Yerushaláim 
(12:17). 

12. Prohibición de comer del segundo diezmo /maaser sheníy de vino fuera de Yerushaláim 
(12:17). 

13. Prohibición de comer del segundo diezmo /maaer sheníy de aceite fuera de Yerushaláim 
(12:17). 

14. Prohibición de comer un animal primerizo, que no tiene defecto, fuera de la ciudad de 
Yerushaláim (12:17). 

15. Prohibición de comer una ofrenda de pecado /jataty o una ofrenda de culpa /ashamy 
fuera del Templo (12:17). 





APÉNDICES — DEBARIM / 616 


16. Prohibición de comer la carne de una ofrenda de ascensión [o\ÁJ (12:17). 

17. Prohibición de comer de la carne de una ofrenda de menor grado de santidad /kodashim 
leal i m/ antes de que su sangre sea rociada (12:17) 

18. Prohibición para los kohanim de comer de las primicias [bikurim] antes de colocarlas 
en el Atrio del Santuario /azaráy (12:17). 

19. Prohibición de abandonar a los leviim al no darles regalos (12:19). 

20 Prohibición de comer un miembro de un animal vivo (12:23). 

21. Prohibición de añadir a los preceptos de la Torá (13:1). 

22. Prohibición de reducir de los preceptos de la Torá (13:1). 

23. Prohibición de escuchar a alguien que profetiza en nombre de la idolatría (13:4). 

24. Prohibición de amar a una persona que incite a la idolatría (13:9). 

25. Prohibición de no odiar a una persona que incite a la idolatría (13:9). 

26. Prohibición de rescatar a una persona que incite a la idolatría (13:9). 

27. Prohibición para una persona incitada a la idolatría de hablar en favor de una persona 
que incita a la idolatría (13:9). 

28. Prohibición para una persona incitada a la idolatría de no hablar en contra de una 
persona que incita a la idolatría (13:9). 

29. Prohibición de incitar a alguien a la idolatría (13:12). 

30. Prohibición de reconstruir una ciudad que ha hecho idolatría (13:17). 

31. Prohibición de beneficiarse de la riqueza de una ciudad que ha hecho idolatría (13:18). 

32. Prohibición de hacerse cortes como lo hace un idólatra (14:1). 

33. Prohibición de arrancarse los cabellos en señal de duelo (14:1). 

34. Prohibición de comer de las ofrendas de animales descalificados (14:3) 

35. Prohibición de comer langostas no kasher o cualquier insecto alado (14:19). 

36. Prohibición de comer de cualquier animal que murió por si mismo (14:21). 

37. Prohibición de pedir el pago de un préstamo cuando llegó el séptimo año /shemitáy 
(15:3). 

38. Prohibición de abstenerse de dar a un pobre lo que necesita (15:7). 

39. Prohibición de abstenerse de prestar dinero debido al séptimo año [ shemitá/ (15:9). 

40. Prohibición de dejar libre a un siervo judío con las manos vacías (15:14). 

41. Prohibición de hacer trabajar a animales consagrados (15:19). 

42. Prohibición de trasquilar animales consagrados (15:19). 

43. Prohibición de comer sustancias leudadas /jametz/ después del mediodía de la víspera 
de Pésaj (16:3). 
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44. Prohibición de dejar sobrantes de la ofrenda festiva /Jaguigá7 de Pesaj hasta el tercer 
día (16:4). 

45. Prohibición de ofrecer la ofrenda de Pésaj en un altar propio (16:5), 

46. Prohibición de ir a Yerushaláim en una festividad sin llevar una ofrenda animal (16:16). 

47. Prohibición de plantar árboles en el Santuario (16:21). 

48. Prohibición de eregir un pilar para idolatría (16:22). 

49. Prohibición de ofrecer un animal con un defecto temporal (17:1). 

50. Prohibición de desobedecer al Sanhedrín (17:11). 

51. Prohibición de designar un rey que no sea judio (17:15). 

52. Prohibición para el rey de adquirir demasiados caballos (17:16). 

53. Prohibición de habitar jamás en Mitzráim (17:16). 

54. Prohibición para el rey de tener demasiadas esposas (17:17). 

55. Prohibición para el rey de amasar demasiado oro y plata, sino sólo lo que necesita 
(17:17). 

56. Prohibición para los leviim de tener patrimonio territorial en la Tierra de Israel (18:1). 

57. Prohibición para la tribu de Leví de tomar del botín cuando se conquista la Tierra de 
Israel (18:1). 

58. Prohibición de practicar adivinación (18:10). 

59. Prohibición de practicar hechicería (18:10). 

60. Prohibición de contratar hechiceros (18:10-11). 

61. Prohibición de consulta a un espiritista de Ob (18:10-11). 

62. Prohibición de consulta a un espiritista de Yidoní (18:10-11). 

63. Prohibición de consultar a un muerto (18:10-11). 

64. Prohibición de profetizar en falso (18:20), 

65. Prohibición de profetizar en nombre de un ídolo (18:20). 

66. Prohibición de abstenerse de matar a un falso profeta y tenerle miedo (18:22), 

67. Prohibición de alterar los lindes entre nuestra propiedad y la ajena (19:14). 

68. Prohibición de juzgar con un solo testigo (19:15), 

69. Prohibición de apiadarse de una persona que causa daños monetarios (19:21), 

70. Prohibición de temer al enemigo en la batalla (20:1), 

71. Prohibición de dejar vivos a los habitantes de Kenaan (20:16) 

72. Prohibición de cortar los árboles de una ciudad cuando se le hace la guerra (20:19), 

73. Prohibición de arar o plantar en el valle escabroso donde la becerra fue desnucada 
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(21:4). 

74 . Prohibición de vender a la mujer capturada en la guerra [ yéfat tóax] (21:14). 

75 . Prohibición de hacer trabajar como esclava a la mujer capturada en la guerra /yefat 
toar/ después de haber tenido relaciones íntimas con ella (21:14). 

76 . Prohibición de dejar colgado un cuerpo toda la noche (21:23). 

11. Prohibición de desatender un objeto perdido (22:3). 

78 . Prohibición de dejar al animal de un prójimo sin ayuda cuando se encuentra debajo de 
su carga (23:4). 

79 . Prohibición para la mujer de utilizar ropa de hombre (22:5). 

80 . Prohibición para el hombre de vestir ropa de mujer (22:5). 

81 . Prohibición de tomar al ave madre con las crías (22:6). 

82 . Prohibición de dejar objetos que puedan causar daños (22:8). 

83 . Prohibición de plantar diversas especies de semillas en un mismo lugar (22:9). 

84 . Prohibición de comer de la cruza de diversas especies de semillas que fueron plantadas 
juntas (22:9). 

85 . Prohibición de hacer que dos tipos de animales diferentes realicen una misma labor 

( 22 : 10 ). 

86. Prohibición de vestir prendas que contengan lana y lino juntos (22:11). 

87 . Prohibición para el marido de divorciarse de una mujer que él difamó (22:19). 

88. Prohibición de castigar a alguien que fue obligado a cometer una transgresión (22:26). 

89 . Prohibición para un violador de divorciarse de la mujer que violó (22:29). 

90 . Prohibición para un hombre que sus órganos reproductores están dañados de casarse 
con una mujer judía (23:2). 

91 . Prohibición para un mamzer de casarse con una mujer judía (23:3). 

92 . Prohibición para una mujer de casarse con un hombre amoni o moabí (23:4). 

93 . Prohibición de hacer paz con los pueblos amoni y moabí (23:7). 

94 . Prohibición de rechazar el matrimonio con los descendientes de Esav después de dos 
generaciones , si se convierten (23:8-9). 

95 . Prohibición de rechazar el matrimonio con los mitzrim [egipcios] después de tres 
generaciones, si se convierten (23:8). 

96 . Prohibición de entrar al campamento de los leviim en estado de impureza (23:11). 

97 . Prohibición de regresar a un esclavo que huyó de su amo, estando fuera de la Tierra de 
Israel, hacia la Tierra de Israel (23:16). 

98 . Prohibición de afligir a un esclavo que huyó de su amo hacia la Tierra de Israel (23:17). 
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99. Prohibición para una mujer de tener relaciones conyugales fuera del matrimonio (23:18). 

100. Prohibición de ofrecer en ofrenda el pago de una mujer promiscua o de un hombre 
promiscuo (23:19). 

101. Prohibición de cobrar intereses por un préstamo a un judío (23:20). 

102. Prohibición de demorar una ofrenda prometida o voluntaria (23:22). 

103. Prohibición para un trabajador tomar más de lo que necesita para comer (23:25). 

104. Prohibición para un trabajador de comer durante su trabajo (23:26). 

105. Prohibición de casarse con la ex-esposa después de que ella se casó con otro (24:4). 

106. Prohibición de alejar a un novio fuera de casa por periodos largos en el primer año de 
matrimonio (24:5). 

107. Prohibición de tomar en empeño utensilios básicos que se utilizan para la preparación 
de comida (24:6). 

108. Prohibición de quitar señales de tzaráat (24:8). 

109. Prohibición de tomar en empeño un objeto a la fuerza (24:10). 

110. Prohibición de retener un objeto de empeño si el dueño lo necesita (24:12). 

111. Prohibición de aceptar como testigo a un pariente (24:16). 

112. Prohibición de inclinar el juicio por un huérfano o viuda (24:17). 

113. Prohibición de tomar un objeto en empeño de una viuda (24:17). 

114. Prohibición de regresarse para tomar una gavilla olvidada (24:19). 

115. Prohibición de dar más latigazos a quien lo merece (25:39). 

116. Prohibición de poner bozal a un animal cuando trabaja (25:4). 

117. Prohibición para una mujer yebamá de casarse con alguien que no sea el yabam (25:5). 

118. Prohibición de apiadarse de un hombre que persigue a otro con intención de asesinarlo 
(25:12). 

119. Prohibición de tener pesas deficientes (25:13). 

120. Prohibición de olvidar lo que Amalek nos hizo (25:19). 

121. Prohibición de comer del segundo diezmo /maaser sheníy estando en luto (26:14). 

122. Prohibición de comer del segundo diezmo en estado de impureza (26:14). 

123. Prohibición de gastar el dinero del segundo diezmo en otra cosa que no sea comida o 
bebida (26:14). 








